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BERGTREKKING TOUR DES MUVERANS
PANORAMA ZWISCHEN DENT BLANCHE UND MONT BLANC

Die Tour des Muverans ist unter den Wanderern der Westschweiz ein Begriff. In der Ostschweiz
hat noch kaum jemand davon gehért und so lohnt es sich, frih aufzustehen und diese fantasti-
sche Runde in den Waadtlander Alpen unter die Flsse zu nehmen! Die alpinen Landschaften, die
Vielfalt der Flora und Fauna und die Einblicke in die Geologie sind begeisternd. Und erst die Aus-
sichten — die hohen Berge der Westalpen von Dent Blanche bis Mont Blanc dominieren das
Panorama Uber dem Rhonetal. Lass Dich auf ein grosses Bergtrekking in einer bei uns wenig
bekannten Gegend ein — du wirst begeistert sein!

Datum Donnerstag bis Sonntag, 04. bis 07. August 2022

Treffpunkt Den Treffpunkt vereinbaren wir individuell, je nachdem wo Du in den Zug
einsteigst.

Anreise Abfahrt St. Gallen 07.29 Uhr, Fahrt via ZUrich — Bern - Visp — Riddes, Postauto nach

Ovronnaz, Ankunft 12.09 Uhr.

Donnerstag Gleich nach der Ankunft in Ovronnaz fahren wir mit der Sesselbahn hinauf nach
Jorasses auf 1939 m. Mit dem Col de Fenestral (2554 m) Uberqgueren wir den
ersten Pass und steigen zu den wunderschonen Lacs de Fully hinunter. Zur
Cabane du Demécre geht's nochmals hinauf auf den gleichnamigen Pass.

(934 m Aufstieg, 518 m Abstieg, 9.3 km, rund 4 Stunden)

Unterkunft Cabane du Demeécre, Fully, 2361 m, Telefon 027 746 35 87, www.demecre.ch
Unterkunft im Touristenlager mit einfachem Essen (Halbpension) und Marschtee

Freitag Heute folgt die wohl aussichtsreichste Etappe! Ein guter Weg fuhrt unterhalb der
Dent de Morcles entlang bis zur Cabane La Tourche. Ein toller Ort fUr eine Einkehr
am Mittag! Dann geht es hinauf zur Pointe des Martinets und durch das Tal
hinunter und hinaus nach Pont de Nant. Falls uns heute die Bedingungen nicht
gar so wohlgesonnen sind, gibt es eine Alternative (rund eine Stunde kurzer)

(947 m Aufstieg, 2057 m Abstieg, 17.7 km, rund 7 Stunden)

Unterkunft Auberge du Pont de Nant, Bex, 1253 m, 024 498 14 95,
www.aubergedupontdenant.ch, Unterkunft im Touristenlager mit Halbpension

Samstag Nach einer erholsamen Nacht im hlubschen Refuge du Pont de Nant steigen wir
das wilde Tal hoch zu Le Richard und Uber den wenig ausgepragten Col des
Essets nach Anzeinde. Der flache Pas de Cheville bringt uns hintber nach
Derborence mit seinem hubschen See.
(1015 m Aufstieg, 800 m Abstieg, 12.9 km, rund 5 Stunden)

Unterkunft Refuge du Lac de Derborence, 1480 m, 027 346 14 28, www.refugederborence.ch,
Unterkunft im Touristenlager mit Halbpension
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Sonntag

Ruckreise

Anmeldung

Ausridstung

Bahnbillet

Kosten

Durchfihrung

Wanderleiter

Kleingedrucktes

Heute schliessen wir unsere Tour mit der Konigsetappe ab. Wir ziehen das
langgezogene Tal hinauf zum Col de Forcle (2540 m) unterhalb des Grand
Muveran. Dann geht es unterhalb der Cabane Rambert durch und schrag
abwarts zurlck nach Jorasses wo wir die Sesselbahn nach Ovronnaz nehmen.
(1437 m Aufstieg, 963 m Abstieg, 15.3 km, rund 6 ¥2 Stunden)

Ovronnaz ab 17.07 Uhr, Reise via Riddes, Visp, Bern, Zurich, St. Gallen an 22.22 Uhr

bis Sonntag, 17. Juli 2022 per Mail an den Wanderleiter oder via die Homepage
www.appenzeller-wanderwege.ch oder www.kodiak.swiss. Die Teilnehmerzahl ist
auf 9 begrenzt, eine frihzeitige Anmeldung sichert Dir den Platz!

Gute Bergwanderschuhe, Warme Jacke, Regenschutz (Jacke, Hose), Sonnenbrille,
Sonnenhut, Sonnencréeme, Getrank, Lunch und Zwischenverpflegung fur 4 Tage,
Wanderstdcke, Huttenschlafsack, Kissenbezug, Handtuch, Ersatzwasche,
Toilettenartikel fur die Ubernachtungen, Taschen-(Stirn-)lampe.

Du kannst ein Billet von zu Hause nach Ovronnaz (télésiege) und zurlck l&sen.

CHF 520.00, inklusive Vorbereitung, Fihrung, Ubernachtung mit Halbpension
und Marschtee, Sesselbahn Ovronnaz — Jorasse retour
exklusiv Bahnbillet, Getranke, Lunch und Zwischenverpflegung

Bitte Uberweise den Betrag bis zum 17. Juli 2022 an: Kodiak GmbH, Gfeld 24, 9043
Trogen, IBAN CH84 0076 3000 1250 7410 8 (Appenzeller Kantonalbank, Appenzell)

Die Wanderung findet wenn immer moglich statt. Die angemeldeten Teilnehmer
werden direkt kontaktiert.

Urs von Daniken, Wanderleiter mit eidg. FA, Leiter Wanderungen VAW

Die Anmeldung ist verbindlich. Diese kann bis spatestens am 17. Juli 2022 ohne Kostenfolge
rickgangig gemacht werden. Bei einer spateren Abmeldung vor dem 24. Juli werden 50 %
(Hotelkosten) und nach diesem Datum die vollen Kosten in Rechnung gestellt. Es gelten die AGB
von Kodiak GmbH.

Ich freue mich, mit Euch in den Waadtlander Bergen unterwegs zu sein und Euch die
fantastische Bergwelt zu zeigen!
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450
KODIAK

Urs von Daniken

Dipl. Wanderleiter SBV

Gfeld 24

9043 Trogen

urs@kodiak.swiss
urs.vondaeniken@appenzeller-wanderwege.ch
Telefon 079 660 24 92
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